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Физическое 
пояснитЕльнАя зАпискА

воспитание играет главную роль во всестороннем развитиисовремеНногО дошколЬника. !ошколi"оiй uo.pacT - это возраст, в которомзакладываются основы здоровья, физического развития, формируютсядвигательные навыки, создается фу"да*ент для воспитания физических качеств,фОРМИРОВаНИЯ ОСНОВ ЗДОРОВОГо обр*u *r.nr. в детском организме заложеныболъшие возможности для тренировок, а это дает возможностъ внедрять доступныедетяМ элементЫ спорта в системУ физического воспи танияДоУ. Ведъ освоениеэлементов спортивных игр в дошкольном возрасте составляет основу длядальнейших занятий спорiом.
в играх и действи"" a r"rом дошкольники совершенствуют навыки болъшинстваocHoBHbiX движений, Вместе с тем игры с мячом - это своеобразная кQмплекснаягимнастика, В ходе игр дети упражняются не только в бросании и ловле мrIчазабрасыВании егО в nop"nY, yrupu'' по мячу ногой, ,.д.rr" ногой, Ударам no'u.n,и на дальность с места и разбега, но И также в ходьбе, беге, прыжке. Все этидвижения дети выполняют в постоянно изменяющейся обстановке. А этоспособсТвует фоРмированИю У детеЙ старшего дошкольного возраста уменийсамостоятельно применять движения В зависимости от условий и|ры.упражнения и игры с мячом при соответствующей организации и способахПРОВеДеНИЯ бЛаГОПРИЯТНО ВЛИЯЮТ на физич.Ъ*о. развитие и работоспособностьребенка, Разнообразные спортивные упражнения позволяют всесторонневоздейсТвоватЬ на мышечнуЮ системУ детей. Укреплят, ," поarный аппарат,развиватъ дыхателъную и сердечно 

- 
сосудистую системы, регулироватъ обменВеЩеСТВ' УСИЛИВаЯ еГО фУНКЦИОН€ШЪНыИ эффект. Элеменr", 

,.iopra 
помогаютзначитеЛьно повЫсить фу"*ционалЬные возможности детского организма. Важноеместо в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимаютдействия с мячом, Упражнения в бросаниr, *uru"r" мячей способствуютразвитиюглазомеРа, коордИнации, ловкостИ, ритмичности, согласованности движений,совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с мячом

ffiffi:;L;Т'-а РаЗВИВают не толъпо пру.rrые, но и мелкие мышцы,
кровообрu'".пJJ"Jfr|ffiН"?;ЦhНН:ffi'#;#iЖ:Ж",i,,
способствуют выработк}Lхорошей осанки.
щанные статистики, факты ", *д"цинской практики говорят о том, что многиедети испытывают двигательный Дефицит, -"rъъrи приводит к выраженнымфунпциональным нарушениям в организм., .rJ
с кел етно й мус кул атуры вл еч ет з а с о б ой 

"uoru, 
JffJ:: #LT JJ;Ж:'#o 

бн о сти

i"#ЖХ;J?jХr"r,ii'r""1СТИ' 
ГИбКОСТИ И СИЛЫ, Плоскостопие, вызывает задержку

*Ъ"#1i#J#;ffi;;:;жffi одно из главных мест в физкультурно_

- ,ourJH;L"#: 
ПРОГРаММЫ КРУЖКа <Мой веселый мяч)) обусловлена нормативно

- Федералъный закон от 29.I2.2O12 Jъ 27з -ФЗ ( об образовании в РФ>- Приказ МинобрнаукИ ро,.й от З0,08' 20|З l\ъ1.014 (об утверждении Порядкаорганизации и осуществлении образовательной дa"raпйости по основным



общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования));
- ПрикаЗ IVIинобрНаукИ РоссиИ от 17.10.201з JЪ1155 (об утверждении
федерuп,ного государственного образовательного стандарта дошкольного
образования;

щанная рабочая программа разработана на основе программы Н.и,николаевой
кШкола мяча) и является дополнительным видом образЬва""" 

" форме кружковой
работы, предназНачена для детеЙ старшего дошколъного возраста (5-б лет).
срок реrшизации данной рабочей пръграммьi 1 год.
общая трудоемкость программы составляет 3б часов.
КатегорИя обучаЮщихся: детИ старшего дошкольного возраста (5- б лет)
режим обучения:25 минут 1 раз в неделю во вторую половину дня,4занятия в
месяц, Зб занятИй в учебНом годУ (с сентября пО май). 1 раз u rp" месяца
совместное мероприятие с родителями. Итогом детской деятельности могут
служитЬ физкультурные досуги, пр€}здники, развлечения.Форма обучениЯ : специаЛьно организованные занятия; и|ровые упражнения,групповые, подгрУпповые и индивидуальные угIражнение по овладению техникойигры с мячом.
lVIecTo проведения: спортивньiй зал VIА!ОУ

Щель: сохранеНие и укРепление здоровьЯ, повышение физИческоЙ закалкИ у детей
;:11т:_." 

дошкольного возраста, через организацию спортивных игр с мячом
5адачи:
- формировать устойчивый интерес к играм с элементами спорта, спортивным
упражнениям с мячом, желания использовать их в самостоятельной двигательной
деятельности;
- развивать двигательные умения и физические качества;
- создатЬ условиЯ для ре€tJIИзациИ потребности в двигательной активности;- воспитывать положительные мор€lJIьно * волевые качества.

Содержание
методыо приемы обучения детей упражнениям и играм с мячом:
* покаЗ образца с одновРемецныМ объяснением, выполнением действий ивключением в них детей;

* пояснение и показ упражнений;

* гtовторение упражнения;

* использование схематичных изображений - алгоритмов выполнения
упражнений;

* творческие задания;

* игровые и соревновательные задания



* художественное слово: стихи, загадки
* дидак,гические игры
* подвижные игры и эстафеты

Структура НОД KpylKKa ((IИой веселый мяч>>
1. Вводная часть: ходьба, бег
2, основная часть:
* разNlиlJка под N,t1,,ro,nn, (аэробrrые )/прая(нения)
- обучение движениям с \,1ячо]\,1

- дыхательное упражнеlIие
- подвижная игра
3. Заключительная часть: релаксация
ПланируемьIе резу,цьтаты :

- удовjIетворение потребности детского организN{а в дви)t(ениях;
- улучшение физической, психологической и интеллектуальной работоспособностиДеТей старшего дошкольного возраста;
- повышение уровня двигательной культуры на основе свободного владенияигровыми действиями с мячом.

Умение:
-прокатывать мяч одной и двуN,{я руками из разных положений ме}кдупрел\lе,гами;
-бросать N,lяч вверх и ловить его на месте и в движении,
-отбивать одной рукой на месте и в движении;
-передавать мяЧ друг другу в разных направлениях и разными способами;
-перебрасывать мяч через сеl,ку;
-прокатываr.ь набивной мяч дрyг лругу и в ворота;
-забрасывать мяч в баскетбоJlьное кольцо.

laHHyro програмМу могуТ использОвать В своей деятельности инструкторы по
физической культуре, воспитатели дошкольных учреждений,

учебный план
лъ Раздел всего часов Теория Практика

1 остика
1

1
2 Бесела <СпортивIIые игры с

мячом))
1 1

1J Ис,гор ия возникновения
мяча

1 l

4 Б мяча 5 1 4
5 отбивание мяча 5 1 4
6 Перебрасывание мяча 5 1 4



7 у енияажн спр амифитбол 5 1 4
8 Забрасывание мяча в цель 4 1

1J
9 Ведение мяча 5 2 з
10 Перебрасыван ие мяча через 4 1 з

Итого зб 10 26
Кал ендарно - теIr.{атический план

сЕнтяБрь
Задачи Занятие 1-2 Занятие 3-41.Познакомить де.гей с
различныN,lI] вилами
мячей. с историей
возникновения мяча.
2.Учить сочетать за]\{ах с
броском при метании.
З.Развивать глазомер,
точность движения.
4. Соблюдать правила
игры с мячом.
5. Выявить исходньiе
данные психомотор]]ого
разви,гия ребёнка.

]\4ониторинг
l Часть:
Ходьба на носках, на
пятках, с высоким
подниманием колен.
Бег. Подскоки и
прыжки на двух ногах с
продвижением вперёд.
Ходьба.
2 Часть:
QPY с массажным

мячом.
Упр-е для кистей p}zK с
попрыгунчиком.
ГVЦ <Брось - догони))
ГVИ <Подбрось -
поймай>>.

Дых, упр-е
<Носик балуется>.

3 Часть:
Презентация
<<Мячик, мячик, ты

откуда?>

1 Часть:
Ходьба с заданием для
рук, подскоки и прыжки
на двух ногах с
продвижением вперёд.
Ходьба.
2 Часть:
ору с большим мячом.
УПр-е для кистей p}uK с
мячиком для пинг-
понга.
овд
1.Катание мяча
<змейкой) между
предметами.
2.Бросание мЕlJIого мяча
вверх и ловля его одной
рукой.
Г7И <Попади в цель)).
ПД4 <Шмелъ).

<Смешинка>
<Шарик лопнул)).
3 Часть:
Релаксация
<Пляж> (З)
кволшебный сон>

Дых. упр-я

4

Задачи Занятие 1-2 Занятие 3-4чить отбивать мяч о
пол дву\,1я руi{аN4и, с-гоя
на местс.; прокатыl]ать с
горки; гtодбрасывать и
ЛОВИТЬ С ХЛОПКОМ R

1.у 1Часть:
Ходьба приставным
шагом боком, прямо.
Бег кпокажи пятки)>.

ба.

1Часть:
ритмическая
гимнастика
<Весёлая клоунадa>).
2 Часть:

октяБръ



Ладоши,
2.Учить сохранеI-1ию
правильной осанки при
выполLlе[IriI1

чпражнений.
3.Побуждать к
проявлению
настойчивости при
дости}кен ии к()нечного
резул bTa],a" с.грем-п е н ию
к качесl BcHl]o\I\
выполнению движения.

2 Часть:
QPY с малым
резиновым мячом,

орчсочком.
овд
1,отбивание мяча о пол
двумя руками, стоя на
мес,ге.
2.Прока,гывание мяLIа с
горки.
Гl/И <N4яч сквозь
обруч>.
ГУИ <Ловишки с
мячом)).
/lых. },пр-я
,,Подуй на листик))
<Летят мячи)),
3 Часть:
Релаксация
<Змейки греются на
солнышке)) (1)
<опавшие листики))

скистей рукУпр -е Для

2

ОРУ с надувным мячом
Упр-е для ки9тей рук с
пластмассовым
массажным мячиком.
овд
1.Подбрасывание мяча
вверх и ловля его с
хлопком.
2.Самостоятельные
игры с мячами.
ГУИ <Мяч среднему).
ГУИ <Быстрый мячик).

<Ветер и листья)
<<Ежик>>.

3 Часть:
Релаксация
<Ковёр - самолёт) (3)
Просмотр мультфильма
<Топчумба> (4).

Дых упр-я

нояБрь
Задачи Занятие 1-2 Занятие 3-41.Учить бросать и
ловить мяч друг дру,г.у
из положения сиiiя;
забрасывать N,tяч в
баскетбольную корзину,
принимая правильную
стойку.
2.Познакомить со
спортивны\,Iи иr.рами с
мячом.
з.воспитывать }келание
заниматься в команде.

1 Часть:
Ходьба семенящим
шагом, широким шагом,
с поворотом кругом.
Подскоки, боковой
г€lJIоп. Ходьба.
2 Часть:
ору с малым
пластмассовьiм мячом.
Упр-е для кистей рук со
шнурком.
овд
1.Бросание и ловля мяча
Друг другу из
поло)t(ения сидя,
2.Забрасывание мяча в
баскетбольную корзину,
ГVИ кЛовкая пара)).
ГIlИ (N4яч вдогонку>.

ательные

1Часть;
ритмическая
гимнастика
<<Антошка>>.

2 Часть:
ОРУ с фитболом.
упр-е для щистей рук с
карандашом.
овд
1.Бросание мяча вверх и
ловля его двумя руками
(10 раз подряд).
2.Прокатывание мяча по
полу между предметами
кзмейкой)), до
ориентира, вокруг
ориентиров.
ГVИ <Мяч в кругу)
IUИ <<Щогони мяч)).

ательные



упражнения.
<Каша килит))
кЩует ветер),
3 Часть:
реllаксация
<<Ароп.,tаIIа-почка>> ( l )
<<Ка;+<дый сrrи,г> (2).

упражнения
<Лесной воздую)
кМаятнию>.
3 Часть:
Релаксация
<Тёплая ваннa> (3)
Презентация
<Виды спорта с мячом))

(4).

з Занятие 1-2 Занятие 3-4
чить детей бросать

мяч Bl]e]]x tt "ilоi]и t.b eI,() с
повороl,оNl KpVi-oNI;
бросать мяч друг другу
с хлопком; отбивать мяч
двумя руками, tuагая в
прямом HarIpaBJIe нии LI

сохраняя равновесие;
метать l'Iilлый N.lяч в
верт. цель.
2.Учить соблюдать
правила игры.
з.воспитывать
внимаl,е"lьность и
заботу, др),г к лр),I.у.

1.у 1 Часть:
ходьба с заданием для
рук, ходьба <<пингвин)).
Бег клошадки). Ходьба.
2 Часть:
ору со средним мячом.

попрыгунчиком.
овд
1.Бросание мяча вверх и
ловля его с поворотом
кругом.
2.Бросание мяча друг
другу с хлопком.
гvи <закати мяч в
обруч>.
ГVИ <Передай мяч).
Дых. упD-я

-

<На турнике))
(Подуй на снежинкУ).
3 Часть:
Релаксация
<Звери спят, птицы
спят>(1)
<Колыбельная> (2).

уксстей рYttp-e длri ки

1Часть:
ритмическая
гимнастика
<Барби>.
2 Часть:
ОРУ с воздушным
шаром.
Упр-е для кистей рук с
брусочком.
овд
1.отбивание мяча о пол
двумя руками,
продвигаясь вперёд
шагом в прямом
направлении ( R-5M).
2.Метание м€lJIого мяча
в верт. целъ (h-2 м).
ГVИ <Не упусти шарик).
ГIlИ <МIяч об пол>>.

Дых, упр-я
кХлопушка>
кI\4олодцы>.
3 Часть:
Релаксация
<Фея сна> (3)
Просмотр мультфильма

шка и ек)) 4

Задачи Занятие 1-2 Занятие З-4

Учить бросат.ь мяч друг
другу и при JIовле
делать поворот; метать
мячи ого веса

1Часть:
Ходьба в парах, с
tsысоким подниманием
колен. N4едленный бег.
Ходьба.

1Часть:
ритмичеокая
гимнастика
<Буратино>,

2 Часть:

янвАрь



правоЙ левоЙ рукоЙ;
отбивать N{яч о стенку
разныN,lи сгtособами;
метать N,tяч в горизон.L
цель.
2.Развивать физические
качества
(настойчивость.

решительность,
целеусl,ре ьt;tённость )

2 Часть:
ОРУ с цветным
клубком.

пластмассовым
массажным мячиком.
овд
l.Бросание мяча друг
другу и ловля его с
поворотом кругом.
2,1\{етание вдаль мячей
разного веса и размера
правой и левой рукой.
ГVИ <Кати в цель)).
ГUИ <Ловкая пара).

<{ровосек>
<Ах !>.

3 Часть:
релаксация
<Снеиtинки>> ( l)
<В царстве Снеrкной
Королевы) (2).

УПр-яДых

Упр-е для кистей рук с

оРУ с м€шым

резиновым мячом.
Упр-е для кистей р}rк с

цилиндром.
овд

1.отбивание мяча о
стенку с хлопком, с

поворотом, отскоком от
гIола.

2. Забрасывание маJIого
мяча в напольную

корзину.
ГVИ <Подвижная

мишень)),
ГVИ <Быстрьiй мячик)).

Дых. }aпр-я
<Вырасти большой>

ФЕврАль
Задачи Занятие 1-2 Занятие З-4
1.Учить бросаr.ь мяч
ДрУГ лр) r,}, и ,,IOBL1,1ь его
в дви}кении; с отскокод,1
от пола; прокатывать
мяч правой и левой
ногой, сохраняя
равновесие.
2.Разви вать глазоN,lер.
3.Вос пи,гывать желаtIие
радоваться успехам и
сопереживать неудачам
товарищей.

1Часть:
Ходьба <змейкой>
поперёк заJIа, на
корточках. Бег
<верёвочка>. Ходьба.
2 Часть:
QРУ с малым
пластмассовым мячом

-е истей со
шнурком.
овд
1.Бросание мяча друг
другу и ловля его в

движении,
2.Прокатывание мяча
правой и левой ногой
между предметами.
ГVИ <Попади в ворота))
ГУИ <N4яч по д ожке))

1Часть:
ритмическая
гимнастика
<Cocolate>.
2 Часть:
ОРУ со средним мячом
Упр-е для дистей рук с
карандашом.
овд
1.Бросание мяча друг
друry и ловля его с
отскоком от пола.
2.Метание мяча в
горизонт. цель.
ГУИ <VIяч в корзину>.
ГVИ <Ловишки с
мячом)).

Дых. упр-я
(Г мошка))



Задачи
Заняr,ие ] -2 Заняти е З-4чиl,ь э,]с.\,1ентам

спортивных игр с
мячом,
2.Развивать мелкую
моторику р\/к.
3 . Воспr.t,гьl ]]а.гь

положительtiые

1.у

качества личнос.ги

Ходьба спиной вперёд,
парами. Бег с
выбрасыванием прямых
ног вперёд. Ходьба.
2 Часть:
ОРУ с надувным мячом.

1 Часть:

у с

1Часть:
ритмическая
гимнастика <<!етская
танцевальная)).
2 Часть:
ОРУ с цветным
клубком.

ки с

ДЫх. }rпр-я
<IVIылъные
<Апчхи !>.

3 Часть:
Релаксация
((С]пяций ко,гёнок> 1( )
<Звёздочки нна ебе> 2

пузыри))

<Сосульки тают> (З)
Просмотр мулътфильма
<Упрямый ослик> (4).

<Партизаны)).
3 Часть:
Релаксация

Задачи Занятие 1-2 Занятие З-4чить отбивать мяч
одной ру,кой;
прокатывать его ногой
между предметами;
перебрасыtsать друг
другу через шнур.
2. Развивать физические
качесl,ва (быстрсlту,
си,ц},, ловкость).
з.поддсрiкивать интерес
К Р?ЗJrИЧНЫN{ ВИДаМ
спорта.

1.у

3 Часть:
релаксация
<Подводный мир> (1)
<У лесного ручья> (2)

Ходьба на носках,
пятках. Бег с высоким
гIодниманием колен
(лошадки>. Ходъба.
2 Часть:
ОРУ с фитболом.

овд
1.Отбивание мяча одной
рукой (правой и левой),
продвигаясь вперёд.
2.Прокатывание мяча
правой и левой ногой
между предметами.
Г7И <Щогони мяч)).
ГVИ <Ловкая пара)).
Дых. упр-я
<<Обед>

<<Насос>>.

у кистей9 Для
()русочкоN{.

1 Часть:

<Знаменитое кантри>.
2 Часть:
ОРУ с воздушным
шаром.

цилиндром.
овд
1.Забрасывание мяча в
баскетболъную корзину
2.Перебрасывание мяча

!Рrг дугу через шнур.
ГIlИ <Мяч навстречу
мячу).
ГУИ <Успей поймать>>.
ДъJх. упр-я
<Художники))
<!ятел>.
3 Часть:
Релаксация
<Аромапалочкa> (3)
Просмотр мулътфилъма
<С бору по сосенке>> (4).

с

1Часть:
ритмическая
гимнастика

N{APT

АпрЕль



инициативность,
самостоятельность.
акт,ивность).

пластмассовым
массажным мячом.
овд
1.отбивание мяча о
стенку с хлопком,
поворотом, отскоком от
пола.
2,Перебрасывание мяча
через шнур в команде
(элементы пионербола).
ГVИ <Послушный мяч)).

<Дуем друг на друга>
кПолёт в космос)).
3 Часть:
Релаксация
<Волшебный сон> (1)
<Тайны космосa> (2).

,ях

мячиком для пинг-
понга.
овд
1.Перебрасывание мяча
через сетку в команде
(элементарный
пионербол).
П/И <Ты катись, катись,
наш мячик).
ДЫх. }rпр-я
<Ныряльщики)
<<осы>>.

3 Часть:
Релаксация
<Путешествие на
облаке> (З)
Просмотр мультфильма
кКак утёнок- музыкант
научился играть в

4

Задачи Занятие 1-2 Занятие 3-41.Развивать
двигате.пьную
активност.ь.
2.Воспитывать
положительные эмоции.
З.Определить уровенъ
владения мячом,

ору с большим мячом.

попрыгунчиком.
овд
Самостоя,гельные игры
с \,1ячами.

ДЫх. )rпр_я
<Сирень>
<Песенка>.
3 Часть:
релаксация
<<Щветы рас пускаются))
(1)
((

су е кистей

1 Часть:
ритмическая
гимнастика
2 Часть:

Физкульryрный
досуг совместно с
детьми 1 старшей
группы <<Мы -
спортсмены>.

N,{ониторинг

(



-повыше",."riжlтJ#JнJ","?1}J;i;:JнъlжJffiJ^н::владения
игровым действиями с мячом;
- повышение интереса к занятиям физической культурой,.
- улучшение физического и психического состояния здоровья воспитанников

вследствие оптимизации двигательного режима и развития психофизических
качеств.

способы проверки результатов освоения программы
Тестирование проводится2 разав год (в сентябре и в мае).

метод диагностики: тестовые задания на выявление уровня владения мячом.
Критерии оценки выполнения:
3 бqлла - правильное выполнение движений, навык сформирован и
автоматизирован;
2 бал-tа - неправильное выпоjIнение после третьего движения , есть отдельные
изолиро ванные движения, но навык не автоматиз ирован;
] балл - реOенок не может выполнить задание уже на втором движении;0 баqл ов - отказ от выполнения движения

виды двил.ений Сумпlа
ба,r"пов

У ровен ь

N! Фал.Iи"lttя

ребен ка
Имя

Брсlсаtrие ( ),гб lt ван l.t с м е,гаFI и е забрасывliн ие

[3верх и

]l0 в,]]я

дв),чIrl
p\,](a\I}.l

L]

llapil\
!вr,vя
р\,ка]\1и.
ст()я 1lil

\1 есте

().lHo руrtой с
прод]lи}(ен ие\,I

впсрс,:l

I]

гориз.
Lle"l1,5

\],

в
верт.
]1е,пь

,1br,

в
да"lь
lle
\IeHce
6 vt.

в
корзи н},.

С'i'Оящ1,16

I lij i I0-1\

в
баскетбольнук-l
корзин),

Вьtсокuй уровень - от 22 до 27 баллов.
Среdнuйуровень - от 1З до 21 балла,
Нчзкttit уровень - от 0 до 12 бал-ltов.

Перечень основных средств обучения

Спортивный инвентарь:

1. Мячи:
- резиновые (малые, средние, бо.,Iьшие) (по 12 шт.)
-мальiе пластмассовые (12 ш.r.)
-надчвIIые ( l2 шт.)
-массажные резиновые (12 шт.)
-баскетбольные (З шт..1
-волейбольные (2 шт.)
-футбольные (2шт.)



2. Воздушные шарики (12 шт,)
3. Фитболы (12 шт.)
4. Щветные клубки (12 шт.)
5. IVIелкие предметы для развития кисти руки-мячики для пинг-понга
_пластмассовые массажные мячики
-попрыгунчики
-шнурки
-карандаши
-брусочки
-цилиндры
б. Баскетбольные корзины (2 шт.)
7. Напольные корзины (4 шт.)
8. Шнур для натягивания (2шт.)
9. Волейбольная сетка (1 шт.)
10. Футбольные ворота (2 шт.)
11. Обручи (10 шт.)
12. Кубики (20 шт")
13. Кегли (20 шт,)
14. Гимнастические скамейки (2 шт.)
15. Мишени (2 шт.)
1б. Коврики (15 шт.)
17.Свисток (2 шт.)

Технические средства обучения :

-магнитофон
-СD-дисКи (музыКs ДлЯ ходьбьi, бега, ритмической гимнас'ики, релаксации)-флеш-карта (rrрезентации, видеоролики, мультфильмы)
-N,{уJlьтимеди й ная .гехника



Приложение 1игры и игровыЕ упрАжtнЕния с мя[IАми
Виды упражнений с мячом диаметром 20 см

l. Солньtu'ко. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками.
2, Хлопуu,tки. Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков

(для детей 4-7 лет).
з. оmбuвалкu. отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой .

4. Правьtй - левый. отбивать мяч гIравой левой рукой поо".рёдпо ,

5, Кулачок. отбивать мяч об пол кулаком (для детей 5-7 лет).
6. Ребро. отбиватЬ мяч об пол ребром ладони (для детей 5-7 лет).
7, Поdскок, Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол.
8, Хлоп - zоп. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в

ладони (для детей 4-7 лет).
9, Верmуu,tкс, Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения (для

детей 5-7 лет).
\0, Корзuнка, Подбрасывать мяч вверх, соединить руки перед грудью кольцом и

пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать.

Виды упражнений с мячом в движении

1, Бu"м-БоМ, отбивать оТ гРуди мяч двумя руками о стенку. Расстояние от 50 см до
1 м и более (для детей З-7 лет).

2, Волна, Снизу двумя руками отбивать мяч о стенку и ловить его ,'осле отскока
об пол (для детей 4-7 лет).

з, Тuк-mак, Так же отбивать мяч и ловить его после отскока и хлопка
4, Юлш Так же отбивать мяч и ловить после кружения
5, Самолёm, Щвумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить

ближе к стенке, и ловить после отскока о стенку
6. Лунохоd. То же упражнение, но ловить мяч после кружения
7, Верmолёm. То же упражнение, но с добавлением хлопков
8, Сmрела, (мяч диаметром 12 см). МIяч в правой руке. от плеча отбить мяч об пол

и поймать двумя руками после отскока о стену.
9, Сmрела вmорая. То же упражнение, но мяч в левой руке .

|0, Кораблик Стоя у стены, малый мяч В правой руке. отвести руку с мячом назад
-вверх и одновременно поднять одноимённую ногу. отбить мяч об пол из-под
ноги и поймать после отскока о стену,



Виды упражнений с мячом в движении

отбивать мяч одной рукой с продвижением вперёд (мяч отбивать сбоку, чтобы
не мешал движению) (для детей З-7 лет).
отбивать мяч с продвижением в разных направлениях и с увёртыванием от
ловишки (для детей 4-7 лет).
отбиватЬ мяч С продвиЖениеМ боковьiМ галопоМ вправо, влево, по кругу (мяч на
одном месте) (для детей 5-7 лет).

Виды упражнений с мячом в паре

1' Все упражнениЯ с 1пО 1 0 выпоЛнять В паре (для дете й 5-7 лет).
2, Все упражнеНия с 1 по 10 выполнять в паре с продвижением вперёд (для детей

5-7 лет).
кfоmронься do мяча))

взрослый держит в руке небольшой мяч в сеточке. Ребёнку предлагают
подпрыгнуть И дотронуться до мяча двумя руками.кмой весёльtй звонкuй лlяц)
подражая мячу, дети подпрыгивают на двух ногах, а взрослый произносит слова изстихотворения С,Маршака <IVIяч> :

мой весёльtй, звонкttй мяч,
Tbt куdа пол4чQлся вскачь?
Красньtй, )юёлmtэtй, zолубой,
Не уенаmься зq mобой!

<Прокаmu мяч))
малышу предлагают прокатить большой мяч взрослому, находящемуся от него на
расстоянии |,5-2 м. Взрослый возвращает lи".n р.бенку.-Сначала ребёнок играетсидя на полу, затем стоя, наклоняясь для того, чтобы оттолкнуть мяч, Расстояние
от взрослого до ребёнка постепенно увеличивают до З-4 м.
кПрокаmu мяч в вороmФ)
ПрокатиТь мяЧ в одноМ направлении на расстояние 1-1.5 м в ворота шириной 50см. Прокатив ребёнок сам догоняет мяч.
кБрось dа",lьше>
ребёнок бросает мяч, стоя на линии, начерченной на земле. На месте падениявзрослый делает метку и предлагает бросйть еще дальше.
кПоймай мяч))
ВзрослыЙ, стоЯ напротиВ ребёнка (1,5 -2м), бросает ему мяч. Ребёнок возвращаетмяч, взрОслыЙ сопровождает действия словами: <Лови, бросай, упасть не давай>.каждое слово сопровождается броском мяча. Слова нужно произносить медленно.кПоdбрось - поймай>

l:9:::: 
бР_ОСаеТ МЯЧ ВВеРХ И ловит его. Взрослый счита9т, сколько раз малышI1()имает мяч.

кПоdбрось вьtилФ)
Ребёнок подбрасывает мяч как можно выше.

2

J



кПеребрось черв вер ёв ку tl
РебёноК становиТся напрОтив верёвки, натянутоЙ на высоте поднятой рукималыша, РасстояНие оТ ребёнка до верёвки - не более 1,5 м. Ребёнок бросает мячиз-за головы двумя руками, стараясь перебросить его через верёвку, затем бежит заним и снова бросает.

коллективные подвижные игры и эстафеты с мячом
кЛовuсuко с мячо"и))

На земле чертят круг (диаметр 2м). Ловишка - в центре круга с мячом. После слов:<<Раз, два, три -лови!_> -дети бЪгут, а ловишка ((ос€lJIивает)) мячом убегающих детей.кМяч через cemnyD (элементы волейбола).
<Мяч в сеmку)) (элементьi баскетбола).
кПоймай лlяФ)
в игре -трое играюших. !вое становятся на расстоянии не менее Зм лруг от другаи перебрасывают мяч, Третий находится nua*ду ними и старается поймать мяч,пролетаюшlий над ним.
кМяч воdяtце.ч.у>
Нужrrо гIровестИ :]Ве ,lИНИи. Расстояние мех{ду ними 2-З м. Играющие становятсядр),Г за,ЦР}гом за перв),Ю jlиF{ию. Наrlро,гив них, за другук) линию, становитсяводящий. Он бросает мя.l ребёнкч, .r,r".цему в колонне первым, а тот возвращаетего водяшему И перебегает в конец колонны. В это время вся колонна играющихподвигается вперёд и к исходной ли-нии подходит следующий играюtций.<Сбей кеzлю))
играющий стансlвится за линию, в 2-3 м от которой находится кегля, Надо сбить еёмячоN"'. N4яч MorKl{o прокатыва,i,ь, бросать или ударять ногой.
<Переdай.уIячD
Играющие расIIре:J€ЛЯЮТСя на команды и выстраиваются в колонны. У игроков,стоящиХ первымИ, в руках пО одномУ большоМу мячу (лиаметр 20-25 см). ПосигналУ воспитаТеля начИнаетсЯ передача мяча назаД двумя руками над головой (заголtовой) стояtци\,{ сзаj{и. Как то,тько игрок, стоящий поaraдп"м в колонне, получитмяч' ott быст,рО бежит, становится впереди колонны и снова передаёт мяч.Ilобеждас], та команда) де,гИ которой бысr:ро выполнили упражнения и ниразу не
уронили мяLl.
кМы, весёлые ребяmа>
!ети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной сторонеплощадКи также проводиТся вторая черта. В центре находится ловишка. Играющиехоро]\1 про изно-сrll. :

< l4bt, весё,itьLе ребяm а,
.ilк.,бrtч беzаmь 11 скQка.mь,
Ну, попробуй нас dоенumь.
Раз, dBa, mрч - ,loBu!>

после слова ((ловиl> дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ихловит. Тот, кого ловишка \,сгlеет осалить, прежде чем тот пересечёт черту"



Считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. После
двух перебежек вьтбирается второй ловишка.
<<Школа.цяча))
ИграющИе строяТся в колонны, в руках у первых игроков по одному большому
мячу, ПереД каждой колонноЙ положен обруч (диаметром 50 см). По сигн€шу
воспитателя первый игрок ударяет мячом в обруч, ловит его двумя руками и
передаёТ следующему, а саМ бежит в конец своей колонны. Когда пЬрвurи в
колонне окажется снова на своём месте, то, получив мяч, он поднимает его над
головой.
кМяч в сmену)
КомандЫ строятсЯ в колонНы на расстоянии З м от стены ЛИцом к ней. По сигналу
первые игроки бросают мяч о стену, ловят его после отскока от земли и гIередают
следующим, а сами бегут каждый в конец своей колонны.
кОхоmнuкu ч уmкuD
играющие делятся на две команды охотников и уток. Утки становятся в середину
круга, а охотники располагаются снаружи круга. охотники перебрu."r"uri мяч и
стараются осалить им уток. Когда треть уток поймана, игра останавливается и детименяются ролями.
кНе dавай мяч воdяu4ему>
в центре круга находятс я 2-з водящих. Стоящие вне круга перебрасывают мяч
друГ другУ во всех направлениях, а водящие стараются до него дотронуться. Если
кому-либо этО }Даётся, то оН вьiходиТ из круга. А водящим становится тот, при
броске которого был осален мяч.
кПровеdu мяч))
ИграющИе строяТся в две колоннЫ, у кажДого В рукаХ по одному мячу. Вдоль
площадки параллельно друг другу, ставятся кубики (5-6 шт.) на расстоянии 1.5 м.по сигналу воспитателя первые игроки начинают ведение мяча между предметами.Как только они пройдут 2-З предмета, в игру включаются следующие ребята.
Каждый выполнивший задание встаёт в конец своеи колонны 
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Комплекс упражнений с мячами

1. ксолньttuкоll. Подбрасывать и ловить мяч дtsумя руками.
Солнrуе Cтer7lLtl11 высок(), co.Irll,|e свеmu.m нчзко.
Мяч (lpclcaKl c)a.,teKo, ]1.яLt бросаtсl б-,tt.tзко.

2, кХпопуtuкиll. IIодбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков.
воm поdброшу к верху л4яч, не умчumся мячuк вскачь!
Хлопну Zpo.rylKo в dBe :пdошч - я ловеL| .uячей хорошuй.

з. коm(lцвСъ,tкu>. ОтбиватЬ мяч об пол двумя руками или одной рукой.
I l р ь L,, - с, к о к, 11 р bl Z - с ко к ! IJ с ttlcl., l ]1 а,l1l .Yl.ячllк н а н () с о к,
А пrlпсl.уt 1-1a пяmк).) - зап_ilяса,,t BttpttcstOKy.l
Пря.ltо, бокс,1.1l, кулачко-м. управ,пяю я .ltячо-ч!

1. <Поdскок>. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол.
К co.1Htly "\4яч взllеmаеm, знаеm, чmо поймаюm.
Я He,ytHozo поdо.ж'dу - прьtzнеm внчз, mо,:с)а с.lовлю.



5, кХ,tоп - ?опD, ГIодбрасывать мяч вверх и ловить гIосле отскока об пол и хлопкав ладони,
Вверх бlэосок, об п.о,ц - оmск()к.
Х,,tс,,пну ..p0.1,tKo; кХqоп tt еоп!>

6, <Верm_ушкrr>, Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения.Бьtспlро кру,жutпся во,,tчок, xoltem -печь он на бочок.
Я упасmь.|lЯLt),не dall lt eZO поit-л,tаю сам!

7, кКорзuнкс>. IIодбрасывать ý{яLl BI]epX, соедини'ь руки перед грудью кольцом ипропуска,Iь в IJего падающий мяч. Iiосле отскока поймать егсl.
Ловч-,lt мяч в t{ор'uн)) -i,to'Ko, Бросч.ч вверх * mа,л4 осmановка.
А поmо,ч он внuз леmuп1. Мяч оm нас не убежum!8, кКачелull, УпраЖнение в паре. БроситЬ мяч сверстнику, стояU{ему на
рассlоянии 1,5-2M, с отскоком об пол.
В сl rll ч п о-1 е rп e.|l l.t б bt с tlt р ь l е к ч. че,illl.
Tbt -.ltHe, я - пlебе. Bece.,tee Ha,lt Bc)BotiHe!

9, кВеdенuе п0 Kpyzy* Стоя на коленях прокатить мяч по кругу вокруг себя одной
рукой. Руку за спиной поN,Iенять.
!руэtсньtе ребяm.сt, d евочкч ч.,|1 а.-,tьчuкч..
В е с: e.l о t l ;. р а к) п1 в о.з ор rt bl e,l.t я.ч llо ll.
1, 2, 3, 1, 5 --начllлlае.|t .|tbt кQпl(llль;|



Приложение 2
Немного истории

наиболее любимая и широко распространённая у детей дошкольного возраста
игрушка - мяч.

I\4ногие взрослые не дают детям мяч в помещении, считая его опасной
игрушкой. vIяч требует уважения к себе и безопасного пространства: умная
игрушка достойна умного подхода к её использованию.

из всех физкультурных мероприятий с маленькими детьми необходимо оообо
выделить подвижные игры и игры - упражнения с мячом. Мяч проходит через
все периодЫ детства: раннее, дошкольное и школьное. На протяжении всего
дошкольного детства игры с мячом усложняются и (растут) вместе с ребёнком. К
концУ дошколЬного возраста и в школьный гIериод мяч становится не только
любимоЙ игрушкой, нО и предметом занятиЙ Cnopror. он остаётся значимым
предметОм игр, забав, спорта для взрослых. Однако первые игры с мячом бесценны
по своей значимости для здоровья, эмоционального насыщения, физического и
интеллектуаJIъного развития ребёнка.

когда и где появился мяч? Точного ответа на это вопрос нет. Известно лишъ,
что, появившись в глубокой древности, за всю историю своего существования он
претерпеЛ многО изменений. Его плели из травы, изготавливали из плодов
деревьеВ, шерстИ животных, шили из кожи, набивая травой или опилками. lVIяч и
пред\,1етьl , гlохоiкие на него] архео":Iоги находят по всему миру. На ранних ступенях
развития человечества игрЫ с мячоМ носили культовый, ритуальный характер. И
лишь спустЯ тысячелетия мяЧ ст€UI использоваться как эффективное средство
воспитания ои силы и
меткости.

В России издавна были извес,гны игры с мячом. N4ячи чаще всего делали из
тряпья и ,гряпьём }iе набивали. В северных губерниях плели из коры деревьев.
Внутри они запол-нялись песком.

ТеПеРЬ ЛЮбОй РебёНОК ИМееТ возможность выбрать мяч для игры: из кожи,
реl]иновый и-ци п,rIастика, жёлтый или красный, прыгучий или не очень, лёгкий или
тяrкё.rьtй - на .,lttlбой вкус.
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